
 

 

 

 

 



 

 

 

Условия проведения конкурсных испытаний. 

Технические условия участия: 

1. Каждый участник (можно руководитель) должен иметь устройство для выхода в 

Internet (телефон, планшет, ноутбук или стационарный компьютер). На устройстве, 

с которого участник будет участвовать в конкурсе, должно быть установлено 

приложение  ВКонтакте.  

2. Участники должны быть подписаны на группу в Контакте МБОУ ДО «Центр 

дополнительного образования»   https://vk.com/club106683501. 

3. Все конкурсные испытания будут проходить в дистанционном формате. 

Участникам необходимо снять  качественный видеоролик. Ролик записывается на 

видео в форматах («MPEG-4» или «AVI»), звук в форматах («MP3» или «WAV»)  и 

публикуется в официальной группе, в точно указанное время.  

 

ПРОГРАММА конкурсных испытаний: 

1.   Фотоконкурс «Один в один» публикация фото участника  организаторами 

Конкурса  - 22  октября  09:00 ч.  

2. Конкурсное испытание -  «Самопрезентация»  - публикация ролика  26  

октября  в 09:30ч. 
3. Конкурсное испытание «Stand up» - публикация видеоролика  29 октября  в 

11:00ч. 

4. Конкурсное испытание  «Вместе с папой мастерим» - публикация ролика 

29 октября в 15:00ч. 
5. «Турнир для папы»- публикация ролика 1  ноября  в 15:00ч. 

 

1.  Фотоконкурс «Один в один» - коллажи фотографий папы и сына в одном возрасте. 

Участнику  необходимо отправить коллаж фотографии участника (сына) с отцом в одном 

возрасте (разрешается приблизительно одного возраста) до 19 октября  на электронную 

почту mou.sdod@mail.ru  22 октября в группе ВКонтакте, организатор конкурса 

опубликует  фотоколлаж  участников, где пройдёт открытое голосование, в котором 

подписчики группы определят самое оригинальное фото. Подсчет голосов завершится 2 

ноября в 10:00ч.  

2. Конкурсное испытание -  «Самопрезентация».  Участнику  необходимо записать 

видеоролик НЕ БОЛЕЕ  3  минут и опубликовать 26 октября в 09:30ч. ВКонтакте, под 

постом «САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ». В краткой форме предоставить креативный рассказ о 

себе, а именно: биография, личные достижения, увлечения (хобби) и т.д. и дать ответ на 

вопрос: «Почему я хочу быть похожим на своего папу?» 

3.Конкурсное испытание «Stand up». Участнику необходимо рассказать небольшой диалог 

или миниатюру юмористического характера. Тема «С папой классно – с папой можно 

всё!». Продолжительность ролика не более 3-х минут. Видеоролик необходимо 

опубликовать 29 октября  в 11:00ч. под постом «STAND UP» 
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4. Конкурсное испытание  «Вместе с папой мастерим!». Участнику необходимо 

предоставить  любые работы, в которых будет отражено, как вместе с папой сын мастерит, 

изобретает, строит и т.д.. Фотографии (с кратким описанием обязательно), стихотворения, 

сочинения, рассказы, мастер-классы, презентации, видеоролики и др.; Публикация видео-

материала 29 октября в 15:00ч. под постом «ВМЕСТЕ С ПАПОЙ МАСТЕРИМ!». 

5.  «Турнир для папы». Конкурсный турнир по отжиманию для папы, дяди или брата. 

Турнир по отжиманию (сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу - в домашних 

условиях.). В данном конкурсе  участвует папа, дядя или брат.  

Условия выполнения испытания: тело образует прямую линию, таз не поднимается вверх, 

поясница не прогибается. При сгибании рук корпус опускается низко, локти находятся 

близко к телу, ладони под плечами.  

Выполнение отжимания нужно заснять на видео и опубликовать 1  ноября  в 15:00ч. под 

постом «ТУРНИР ДЛЯ ПАПЫ».  Запись не должна прерываться, вся амплитуда 

выполнения отжимания должна полностью видна от начала до конца выполнения. 

Неправильное выполнение не будет засчитано. 

 

Порядок и сроки подачи заявок.  

 Основанием для допуска к Конкурсу является заявка, оформленная в соответствии с 

приложением №1. Заявку-подтверждение на участие в конкурсе необходимо отправить в 

срок до 19 октября 2021 года на электронную почту  МБОУ ДО ЦДО mou.sdod@mail.ru.  

УЧАСТНИКИ, не подавшие электронную предварительную заявку в 

установленные сроки, к участию в Конкурсе не допускаются. 

Внимание!!!! Если от одного учреждения или класса на конкурс предоставляют 

свои работы несколько участников, то заявка составляется ОБЩАЯ. Не надо на каждого 

участника заполнять отдельную заявку. 

 

Подведение итогов и награждение.  
Жюри оценивает выполнение конкурсных испытаний по 10-ти бальной системе. 

Победители определяются решением жюри по количеству баллов, набранных 

участниками на протяжении всех конкурсных испытаний.   

 Итоги Конкурса будут опубликованы в официальной сети ВКонтакте МБОУ ДО 

«Центр дополнительного образования» https://vk.com/club106683501 2 ноября.         

Победители награждаются дипломами и сладким призом.   

 

Ответственный за организацию и проведение Конкурса : 

 Педагог-организатор МБОУ ДО ЦДО Елена Сергеевна Коноферчук  89245541685 
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С 17 октября по 2 ноября прошел районный конкурс «Парад отцов и сыновей», в группе ВКонтакте 

МБОУ ДО «Центр дополнительного образования». Всего приняли участие 8 мальчиков и их пап. 

В ходе конкурсных испытаний участники записали на видео все конкурсные испытания и 

опубликовали их в группе.  

 

А вот имена победителей конкурса:  

1 место Рычков Константин, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

2 место Петров Алексей, МБОУ «Цолгинская СОШ им. Р.Номтоева» 

3 место Емельянов Игорь, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

 

Конкурсные испытания: 

 

«ФОТОКОНКУРС» «Один в один» 

1 место Рычков Константин, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

2 место Бальжиров Бальжинима, МБОУ «Цолгинская СОШ им. Р.Номтоева» 

3 место Петров Алексей, МБОУ «Цолгинская СОШ им. Р.Номтоева» 

 

«САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ» 

1 место Семенихин Андрей, МБОУ «Мухоршибирская СОШ№2» 

2 место Рычков Константин, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

3 место Емельянов Игорь, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

 

«Stand up» 

1 место Емельянов Игорь, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

2 место Рычков Константин, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

3 место Петров Алексей, МБОУ «Цолгинская СОШ им. Р.Номтоева» 

 

«Вместе с папой мастерим» 

1 место Петров Алексей, МБОУ «Цолгинская СОШ им. Р.Номтоева» 

2 место Хохряков Ефим, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

3 место Емельянов Игорь, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

 

«Турнир для папы» 

1 место Молчанов Виталий, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

2 место Петров Алексей, МБОУ «Цолгинская СОШ им. Р.Номтоева» 

3 место Рычков Константин, МАОУ «Саган-Нурская СОШ» 

 

Большое спасибо участникам конкурса, родителям и руководителям за подготовку детей к 

конкурсным испытаниям. 

Педагог-организатор МБОУ ДОЦДО Е.С. Коноферчук 

 

 



 

 

 


